
 توقف عن استخدام منتجات التبغ. للحصول على دعم مجاني أتصل 
  الیوم بالرقم

  تأكد من أن جمیع المنتجات التي تحتوي على النیكوتین بعیدة عن 
متناول الأطفال والحیوانات الألیفة

تخلص بشكل صحیح من المنتجات المحتویة على النیكوتین 

 إذا كنت تستخدم علاجات بدیلة للنیكوتین ، فلا تستخدم 
أكثر من الجرعة الموصى بھا

  لا تستخدم أكثر من نوع واحد من المنتجات المحتویة على 
النیكوتین في وقت واحد

تخزین المنتجات في عبواتھا الأصلیة 

https://www.lung.org/blog/nic-sick 
https://www.aapcc.org/track/ecigarettes-liquid-nicotine

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21582-nicotine-poisoning  

المصادر

  تحتوي جمیع أجھزة التدخین الالكتروني تقریباعلى النیكوتین. التسمم بالنیكوتین ھو نتیجة 
  تناول أو استھلاك أو بمعنى اخر امتصاص الكثیر من النیكوتین في الجسم. في السنوات

الأخیرة ، أصبح التسمم بالنیكوتین مصدر قلق متزاید بسبب شعبیة أجھزة السجائر
 الإلكترونیة والنیكوتین السائل

الغثیان
التقیؤ
زیادة إفراز اللعاب
آلام في البطن 
فقدان الشھیة
التعرق
ارتفاع ضغط الدم
 زیادة معدل ضربات القلب  
التنفس السریع والثقیل
فقدان السیطرة على حركات الجسم  
فقدان التوازن أو صعوبة المشي  

الارتعاش
صداع
دوخة
تشنجات عضلیة أو نوبات صرع
صرع
الارتباك والقلق

إسھال
  انخفاض ضغط الدم
 بطئ معدل ضربات القلب
عدم انتظام ضربات القلب
التعب الشدید  
شحوب الجلد
صدمة
غیبوبة
ضعف العضلات أو شللھا ، ردود فعل بطیئة
   
 تنفس ضحل ، صعوبة في التنفس ، فشل في
 الجھاز التنفسي

 المرحلة المبكرة

المرحلة المتأخرة

 یمكن أن یحدث التسمم بالنیكوتین في أي عمر
لكن الخطر الأكبر یكون عند الأطفال

التمویل المقدم من وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة في ولایة نبراسكا / برنامج نبراسكا للتحرر من التبغ نتیجة لاتفاقیة التسویة الرئیسیة للتبغ

 یمكن أن یكون تناول النیكوتین السائل شدیدًا أو حتى ممیتاً. إذا انسكب النیكوتین
 السائل على الجلد , فقد یصبح سامًا في غضون دقائق

  تحتوي علب النیكوتین المعادة تعبئتھا بسائل النیكوتین الذي یكون مقداره بین  2و 
6ملاعق صغیرة . ملعقة واحدة فقط یمكن أن تكون قاتلة لطفل یبلغ وزنھ 26 رطلاً

 أذا كنت تشك بحدوث حالة تسمم أتصل
 بمركز مكافحة السموم

1-800-222-1222

 تجذب النكھات ,مثل الفاكھة أوالحلوى , الأطفال الصغار والحیوانات
  الألیفة

** Bold are most common**

 كیفیة الوقایة من التسمم 
بالنیكوتین

1 -800 -QUIT
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 علامات و أعراض 
التسمم بالنیكوتین

مخاطر التدخین الألكتروني
التسمم بالنیكوتین والوقایة منھ

. .

https://www.lung.org/blog/nic-sick
https://www.aapcc.org/track/ecigarettes-liquid-nicotine
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21582-nicotine-poisoning



